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Moin liebe Kameraden!

... und es geht schon wieder los! Ganz nach der alten Tradition haben wir den Termin
auf das 1. Adventwochenende gelegt. Nun heif3t es fur euch:

Anmelden, trainieren und gewinnenl!!

Wer den Nachtmarathon noch nicht kennt: |hr startet in einer Mannschaft, die aus
maximal 15 Schwimmer*innen besteht. Zwischen 19 Uhr und 6:30 Uhr legt immer ein
Mitglied so viele Meter wie mdglich zurtick. Nach 10 Minuten wird gewechselt und
das ndchste Mannschaftsmitglied sammelt weitere Meter. Die Mannschaft, die am
Ende die meisten Bahnen geschwommen ist, gewinnt den Nachtmarathon. Zwischen
6:30 Uhr und 7 Uhr schlieBen wir mit 50m-Sprints ab, damit alle
Mannschaftsmitglieder nochmal alles geben kénnen.

Wann? 1. Adventswochenende
29.11 -30.11.2025
Anreise um 18:30 Uhr
Wettkampfbesprechung um 18:45 Uhr
Start ist PUNKTLICH um 19 Uhr!

Wo? Hallenbad - Krandelbad Wildeshausen
Am Krandel 15
27793 Wildeshausen

Zielgruppe: Schwimmer*innen ab 12 Jahren

Startgebiihr je Mannschaft: 20€

¥/ 4
Zu beachten!
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e Mannschaftsgréf3en: Eine Mannschaft darf aus héchstens 15 Schwimmer*innen
bestehen.

e Bahnzdhler*innen: Jede Mannschaft hat zu jedem Zeitpunkt eine*n Bahnzdhler*in
im Alter von mindestens 14 Jahren zu stellen. Das muss nicht ausschlief3lich eine von
euch eingeplante Person sein, auch Schwimmer*innen kénnen 60min-Schichten
Ubernehmen. Vor Ort wird jeder Mannschaft eine Bahn zum Zdhlen zugewiesen.
Diese wird nicht die eigene sein.

e Vermittlungsunterstitzung: Falls nicht genigend Schwimmer*innen eurer
Ortsgruppe teilnehmen wollen, meldet euch trotzdem an. Wir vermitteln euch an
andere Ortsgruppen, die ebenfalls mit weniger Schwimmer*innen angemeldet sind.

e Unterbringung: Alle Teilnehmerlnnen haben die Méglichkeit, im Krandelbad
Wildeshausen zu Ubernachten. Luftmatratzen und Feldbetten missen selbst
mitgebracht werden. Die Feldbetten diurfen nur aufgebaut werden, wenn die Ful3e
mit Gummi-Fufl3en versehen oder anderweitig abgeklebt sind.

e Verpflegung: Unsere Ortsgruppe stellt eine Cafeteria, in der sich eure
Schwimmer*innen ausschlief3lich mit Getrdnken und Snacks versorgen kénnen.

e Parkplatz: Die Parkplatze direkt vor dem Krandelbad Wildeshausen sind stark
begrenzt. Vom Schwimmbad Richtung Ahlhorner Str. ziehen sich entlang der Stral3e
Am Krandel aber zahlreiche weitere, gebuhrenfreie Parkpldatze.

e Einlduten der Adventszeit: Da der Nachtmarathon in der Nacht auf den 1. Advent
stattfindet, werden wir die Adventszeit gebihrend einlduten und um Mitternacht eine
Runde mit Adventskranz schwimmen. Jede Mannschaft soll dazu einen eigenen
kleinen Adventskranz oder alternativ ein kleines Adventsgesteck mitbringen!

o Wettkampfregeln: Die Wettkampfregeln findet ihr auf unserer Homepage unter
https://wildeshausen.dIrg-jugend.de/angebote/wettkaempfe/nachtmarathon/
regelwerk/. Wir bitten um dringende Beachtung!\eitet die Wettkampfregeln auch an
eure Teilnehmer*innen weiter.

e Anmeldung: Meldet euch bis Donnerstag, den 20.11.2025, unter der Email-
Adresse info@wildeshausen.dlrg-jugend.de an. Gebt mit der Anmeldung die
Teilnehmerliste vollstandig ausgefillt und als Excel-Datei ab! Denkt auch daran, zu
erwdhnen, falls ihr an unserer Vermittlungsunterstiitzung teilnehmen wollt.

Bei Fragen oder Problemen koénnt ihr uns jederzeit unter oben genannter Email-
Adresse oder telefonisch bei unserem 1. Ortsjugendvorsitzenden Theo Petermann
(0152 - 36195197) erreichen.

Wir freuen uns auf euch!

Euer Ortsjugendvorstand Wildeshausen
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